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Wellness technoldgus

Epitész
Epilletgépész
Villamos szakember
Légtechnika,
Paratlanitas
Bels6épitész,
Lakberendezb

Orvos — Gerontologus -Korhaztechnologus
(medical-wellness)

Szociologus
Munkavédelmi ismeretek
Kbzgazdasz

Tajékozott a w. vilagaban, w. gyakorlattal
rendelkezik

Egyeb specialis



A tervezeés folyamata

A koncepcio elsddlegessege
Szempontok, egyeztetések
Koncepcios ,,Brief”

A koncepciot kovetb tervezeés
Tervezési szempontok

A wellnesstechnikal terv
tartalma

Tervezeési hibak
Példak



KozOssegi wellness
koncepcio

Szallodai wellness?

Csaladi hotel vagy panzid,

Hany féle szolgaltatast nydjtsunk?

Milyen szint( legyen? 4* 5*

Akarunk-e gyermekbarat szolgaltatast,

Kell-e gyermekmedence?

A varosi strandftirdé wellnesse

A day-spa

Medical wellness

,Only woman” hotel (maganyosok, managerek, muszlim vilag, stb.)
sport edzétabor

A gyogyaszati iranyt domboritsuk-e ki, vagy az élményre helyezzik a
hangsulyt?

Kerekes székes hasznalatra alkalmas legyen-e? Ha igen, vajon hany
funkciéra?

A vizfelllet és a kabinok aranya?

Uszémedence kell-e vagy élménymedence?

Milyen mély legyen a viz?  (h=210cm?, 120cm?)

Textiles vagy nudista a wellness, vagy annak egy része?

Kell-e kezel6 személyzet?

A miszaki kbvetelmények megvaldsithatok-e ?



Magan wellness koncepcio

Konzultacié a csaladdal
Kompromisszumok kialakitasa
Olt6z6k hianya

Kombi-kabinok

Egyéni — akar extravagans — design



XXX hotel wellness
koncepcid
a koncepcios ,Brief”

« A koncepcio kdzos értelmezése
« Keépes, irasos megfogalmazas
« A célok elfogadasa

+ |rasos régzités ,Brief”



A tervezés

Epitészeti adottsagok
Statikai korlatok

Design iranyzat

Min&séqi elvarasok

Anyagi lehetésegek

A min6ség kompromisszuma



Epitészeti adottsagok, statikai
korlatok
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A tervezés folyamata

Iranyzat megvalasztasa (modern?
konzervativ?)

Elhelyezkedés, tipus (szalloda, magan,
medical?)

Alaprajzi tervezes, kinetikus
0sszefuggések megvalodsitasa

Részletek (emocionalis aspektusok)
El6irasok, szabvanyok

Funkcidk

HOmeérseékletek

Vilagitas

Hang effektusok

Szinek

lllatok

BRIEF



A wellness terv tartalma

+ Epitész terv

« Gepészeti tervek, viz-csatorna
ellatas

 Villamos tervek

« Szellb6zés, paratlanitas

» Belsdépiteszet

« Latvanytervek



Latvanyterv
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Kozuleti wellnessek -
tervezesi szempontok

Szaraz €s nedves helyiségek terbeli
elhelyezése

A cipGs és mezitlabas helyiségek
elktlonitése

A személyzetet igényl6, és a fellgyeletet
nem igenyld helyiségek elhelyezeése
Aranyok kialakitasa

Optimalis bejarasi utvonalak kialakitasa
A szUkséges tisztalkodasi és pihenési
lehetb6ségek megteremtése,
elhelyezkedése és szama

Gépészeti helyiségek kialakitasa
(Vannak pl. kabin csoportok, melyek

gépészeti vonzatuk miatt nem lehetnek
tavol egymastol)



Wellnessek kialakitasanak
torvenyi kovetelmenyei

« A létesitmény besorolasatdl figgdé minimal
kOvetelmények

« Torvényi elbirasok

« 54/2003. (VIII. 29.) GKM rendelet

« A kereskedelmi és a fizetévendéglato
szallashelyek osztalyba sorolasarol, valamint
a falusi szallashelyek minésitésérol szélé
45/1998. (VI. 24.) IKIM rendelet médositasarol




A haromcsillagos hotel
kOvetelményel

Fogadodhelyiséggel rendelkezik, legaldbb egy idegen nyelvet
beszélé munkatarssal

- A szalloda hallal, egy étteremmel és még egy vendéglatd
uzlettel rendelkezik

- Recepcidszolgalat 24 éran at

- Csomagszallitas a vendég kivansagara

- Csomag- és értékmegdrzés

- Uzenetkdzvetités, ébresztés

- Telefon és fax a portan

- A vendégszobakat naponta takaritjak

- A szalloda hallal, egy étteremmel és még egy vendéglatd
uzlettel rendelkezik

- Fénymasolas

- A szobak 80 szazalékanal az egyagyas szoba min. 14 m?, a
kétagyas szoba min.18 m?

- A szobak legalabb 75 szazaléka flirdészobas

- Minden szobdban telefon, hitészekrény, TV készllék

- Agynemiicsere hetente kétszer, toriilkdzdcsere kétnaponta

- A la carte ételvalaszték

- Reggeli min. 10,00 6raig, ebéd min. 12,00 - 14,00, vacsora
18,00 - 21,00 6ra kozott

- Italfelszolgalas napi 16 oran at



Wellness szolgaltatasok

Wellness szalloda:

N —

A szalloda minimum 1 beltéri firdémedencével rendelkezik.
Minimum kétféle szauna vagy g6zflrdd Iétesitmény.

A szdlloda az arc-, test-, kéz-, lab- és hajapolasi
szolgaltatasok kozil legalabb neégyféle szépsegapolasi
lehetbséget nyuit.

A szélloda legalabb hatféle masszazs, relaxacios eés egyéb
kOzérzetjavito - vizes és szaraz - szolgaltatast kinal.

A szélloda gasztrondémiai kinalataban szerepelnek a régidra
jellemzd, hagyomanyGrzé magyar, tovabba reform- és
vegetarianus étel- és italajanlatok.

A szalloda rendelkezik kardiogépekkel is felszerelt fitness-
teremmel és sportedzével, sportoktatoval vagy testneveld
tanarral.

A szalloda minimum négyféle szabadidGs sportolasi vagy
keleti mozgasprogramot kinal, és tovabbi minimum egyféle
aerobik jellegl tréninget.

A szalloda minimum haromféle kb6z6sséqi, kulturalis, zenei,
mivészeti programlehetéséget nyujt, illetve folyamatosan
ajanlja a kdrnyék nyujtotta lehetbségeket.

A szalloda a nappali és a délutani miszakban rendelkezik
legaladbb 1 {6 wellness végzettsegl vagy azzal egyenértéki
végzettséggel rendelkezd dolgozéval.



Gyakori tervezeési hibak

Géphazak, gepészeti helyiségek hianya,
elégtelen kialakitasa

G6zkabin vagy hamam - képzavar a
tervezésben - féloldalas kivitelezés a
gyakorlatban

Gozkabinok szellGzése, a szellézés hianyanak
kOvetkezményel

Kivitelezési hibak
Pezsgbflrdék telepitése
Zuhanyok - élményzuhanyok
Tepidarium a legkezeld mellett?

Finn szauna? Bio szauna? Orosz banja ? (17
féle szaunal)

Sokabinok vagy show kabinok
Jégkabin kontra hdkabin
Kezel6 személyzet helye, feladatali

Biztonsagi jelzések tervezése kivitelezése,
kezelése



Géphazak, gépészeti
helyiségek hianya, elegtelen
kialakitasa

példak



Tradicionalis hamam,




Goztermelés, kabinok
szelldzése

homeérseklet
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A
szellozesselI ________ ///\ 500 \-’ﬂitﬁlﬁffm
nélki
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< >
Nincs futés
Nincs illat



G6zkabin nemzeti szabvanyok

Osztrak szabvany

Légcsere min. 6,3 x volumen (pl. 10 m3 » 63 m3/6ra)
Tet6 csepegése megakadalyozando

Ulés: 40 x 40 x 50-70 cm

A kabin fert6tlenitését lehetdveé kell tenni

lllatanyag: csak mikrobioldgiailag tiszta anyag
hasznalhato

Ajtd: <4 személy 60*180cm, >4sz. 80*200 cm
Legionella veszély miatt Kneipp slag fliggd

Német szabvany

Légcsere: 5 x volumen  (pl. 10 m3 » 50 m3/6ra)
Hémérséklet : 45-49 °C (80 cm)

Tet6csepegés nem megengedett

Ajt6: min. 60*190 cm

Kabin magassag: min. 210 cm
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Marvany és lveg falak

héveszteség, kondenzacid




megvalasztasa
kabinnagysag, kabinburkolat

A gOzteljesitmény

Model |Output |Recommended steam room size (m’) Steam [230V IN~ [400V 3N~
Modell |Leistung | Empfohlene DampfkabinengroRe (m?) output
Light wall Tiled light wall Tiled stone wall, etc. | capacity
(acrylic, etc.) Geflieste Geflieste Steinwand, | Dampf-
Leichtbauwand Leichtbauwand USW. ausgabe-
(Acryl, usw.) kapazitat
Ventilated | Not Ventilated | Not Ventilated | Not Cable |Fuse |Cable |Fuse
Beluftet |ventilated | Beliftet |ventilated |Beliftet |ventilated Kabel |Siche- | Kabel |Siche-
Nicht Nicht Nicht rung rung
kW beluftet belftet beliftet | kg/h mm? (A [mm? |A
HGS45 14,5 v SbFl U EE IR DD N DTl [hh Seh o el S
HGS60 |5,7 2580 (35110 (2060 (3090 (2050 2075 |76 3x6 {20 |[bx15(3x10
HGS90 9,0 6,0-120 190170 (45-100 |75-140 (3,080 |6,0-115 [120 Bx25|3x16
HGS11 {108 [10,0-14,5115,0-21,018,0-120 112,0-17,0(6,0-10,0 {10,0-14,0114,6 5x25(3x16




Pezsgofurdé sullyesztése

Felfekvés krben — korben
4-8 em a medence alakja
szerint

Medence méret

—>

Nyilas meret

Fodémterhelés csekély
Perem szte , lebeg”

Fodémterhelés az also
szintre torténtk | 2-4 tonna




Pezsgofurdé sullyesztése

i

A magas kiemelés muatt a
szervizeles lehetosege seriil!
Javitas esetleg csak a medence
kiemelesével lehetséges!




Fodémvastagsag,
szervizelhetdség




Acril medence kettévagasa
















Vissza tudjuk-e
forditani?




Frissvizes pezsgofurdok
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Zaj artalmak

A tepidarium nyugalméat zavarja a szell6z6 géphaz zaja.

Keresslink mas megoldast !
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Tepidarium — fGtott agy
A tepidarium és a caldarium a romai fird6k €s a mai wellnessek
meleg helyiségei. A testhémérsékletre (tepidarium) vagy magasabb

hémérsékletre (Caldarium) felfitdtt helyiségekben pihendk, pl. ftdtt
padok is elhelyezhet6k. (A fogalom nem azonos)

\'\-\.
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Szauna... szauna...
szauna

Finn szaunak (korant sem teljes) valasztéka

» kBszauna

» arab szauna

» buena vista szauna
» katalan gyogyfuves szauna
» MOr szauna

» andallz izzasztd

» aroma szauna

» szabadtlzes szauna
» marvany szauna

» r0zsa szauna

» himalaja s6 szauna
» gyertya szauna

» russki banja



SO kabin ?— Show kabin?




Jégkabin - hdkabin
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Hokabin gépészet
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A fellgyelo személyzet
feladatai, kOvetelmények:

Fellgyelet, rend tartasa

Kellekek kiszolgalasa (torulk6zok, papucsok, stb.)
Felontések, ritualék bonyolitasa

Programok levezénylése

Wellness szaktanacsadas

Egészsegugyi tanacsadas (kabin hasznalatok
iId6tartama, stb.)

Kabinbdl jové esetleges vészjelzés kezelése

Riasztas. A menedzsmentnek a wellnessre
vonatkozoan riasztasi tervet kell késziteni, erre a
szUkséges infrastrukturat ki kell alakitani (riasztasi
lanc, telefonok,stb.)

A fardémestereknek képzett elsbsegély nyujtonak
kell lenni, a tovabbi funkciok ellatasahoz ajanlatos
wellness menedzseri képesitéssel rendelkeznie.



Vészjelzések
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